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Hoi Dinh Duéng va Thuc Pham Na Uy (NNN)

Chung t6i dwara
ba ly do chinh dang

dé ban tr& thanh
hoi vien!

Hay gia nhap vao NNN

(Lién doan céng nhan nganh thuc pham va thic udng tai Na Uy)

Tap sach nay dem dén cho ban cac théng tin vé NNN, vé tat ca nhiing Igi ich ctia hoi
vién, hoi vién sé dugc nhiing diéu gi va lam thé nao dé ching ta cing nhau cé thé
gop phan dat duogc mot doi séng lao dong t6t hon va an toan hon.




(i)

Hoi Dinh Dw&ng va Thwc Pham Na Uy (NNN)

NNN la lién doan danh cho ban khi lam viéc trong nganh ky nghé thuc
pham. Chang t6i c6 gan 30 000 hoi vién. Cling vdi nhiing lién doan khac
trong téng lién doan LO, chiing t6i c6 han 900 000 hoi vién. Lién doan
dugc thanh [ap ndm 1923. Vi vay ching téi c6 hon 90 nam kinh nghiém dé
thiét 1ap cac théa udc luong béng. Ching téi chuyén vé diéu kién luong
béng va viéc lam, va hanh dién vé nhitng diéu ching téi da dat dugc.

NNN la mét t8 chiic ddc lap va khéng thudc mét dang phai chinh tri nao.
Nhung diéu nay khong c6 nghia la ching téi khéng cé y kién. Chiing toi
dan than vao tat ca nhiing tinh huéng cé anh hudng dén sinh hoat hang
ngay cla héi vién. Ching toi dua ra yéu cau doi hoi cac dang phai gép
phan vao nhiing diéu kién khuén khé an toan cho nganh ky nghé ctia
ching téi, va ching t6i tham du nhitng budi chat van tai Quéc Hoi. Chung
t6i tham gia vao nhiing cong viéc c6 tinh cach quéc t& chang han nhu tai
trg cho Norsk Folkehjelp (H0i trg gitp cla ngudi dan Na Uy) vao nhiing
viéc quan trong trong va ngoai nudc.

Chuing t6i la mét lién doan muén tham gia vao nhitng cudc tranh luan xa
héi. Chung toi biét hoi vién clia ching t6i ua chudng 18i phat biéu ré rang!

NNN c6 nhiing nghiép doan dia phuong va nhiing diéu phéi vién cap tinh
trén toan quéc, ma & do hoi vién co thé dugc giup dé
hay tham du vao nhiing sinh hoat.

Noi s& lam, héi vién clia ching t6i dugc té chiic Hay theo déi cac sinh
thanh t6 cdng doan véi nhitng dai dién riéng dé hoat trén trang mang
ho c6 thé gitp d& cho hai vién. clia chung toi:

Véan phong chinh nam & Oslo. nnn.no



Tai sao phai la hoi vién?
Ba ly do chinh:
1. Chung t6i cham lo dén ban tai s& lam va & nha

2. Ban sé& c6 mét lwong bong kha va céng bang

3. Ban dwoc tham dw biéu quyét



&

Ching t6i cham lo dén ban
tai s& lam va @ nha

NNN CO THE GIUP BAN KHI GAP KHO KHAN & NHIEU LANH VU'C
TRONG PO'I SONG LAO PONG.

« Luong béng va bang luong

« Mbi truong lam viéc

« Thoi viéc/ bi cho théi viéc, sa thai
+ Gio lam viéc

- Diéu kién tuyén dung

« Hoan chuyén céng viéc

« Tu nghiép va hoc tiép lén cao

. Nghi he

« Huu/ AFP (Huu theo thoa udc)

(( Do'i séng 1am viéc tai Na Uy thwong dwo'c xem nhw an toan va
tét. bong thoi nhiéu ngwoi nhan thdy viéc lam ngay cang cang
thing ho'n, va cin cé mét té chirc dieng sau lwng dé hé tro’



( Héi vién caa NNN 13 mét bao dam an
toan nhéat cho tat ca nhirng ai lam viéc
trong nganh.

LA HOI VIEN CUA NNN BAN PU'Q'C NHI’PNG BAO HIEM TU TOT

LOfaver Kollektiv Hjem (Bao hiém nha) - 13 bao hiém toan ven dé dac trong
nha. Trang trai nhiing chi phi hu hai do héa hoan, vi nd va ngap nuéc, bi trom va
trém xe dap.

LOfaver Grunnforsikring (Bao hi€m can ban) - Trang trai nhiing chi phi cho
ban, ngudi phéi ngdu/ ngudi séng chung va con cai con déc than, dudi 21 tudi &
chung nha khi qua doi bat ké ly do gi trén toan thé gidi.

LOfaver Fritidsulykkesforsikring (Bao hiém tai nan trong khi giai tri) - Trang
trai nhirng chi phi ltc qua ddi hodc tan phé vinh vién sau khi bi tai nan trong gi&
gidi tri. Trang trai nhiing chi phi nhu bac si va nha si, cing chira tri va luu lai noi
béc si truc tu va binh vién sau khi da c6 su thod thuan trudc véi hang bao hiém.

LOfaver Advokatforsikring (Bao hiém luat su) - Trang trai nhing chi phi
trong mét sé van dé lién quan dén ddi séng riéng tu nhu khé udc séng chung,
khé& udc mua ban, ly di, chia con va tranh chap lang giéng. Xin doc thém noi
trang help.no.

La héi vién ban khong phai trd thém gi ngoai Ié phi héi vién.

LOfaver la mét chwong trinh c6 g cho tit ca hdi vién trong mét lién doan
thudc tdng cdng doan LO.
Poc trang LOfavor.no dé c6 thém nhivng théng tin day du.

Tai xuéng LOFaver- m Tai xuéng LOFaver- Nhé la
medlemsapp noi tran ban c6 app noi tran
BYfaver remsmmns ncopon tng

app.lofavor.no S aver huskhvaduhar.no/welcome ~ Efaver



&

Ban sé& c6 mét lwong bong
kha va cong bang

CONG VIEC CHiINH CUA NNN LA BAO PAM NHI’NG PIEU KIEN LUONG
BONG VA PIEU KIEN VIEC LAM

La hoi vién ban vira ¢ quyén Igi vira c6 nhirng lgi ich vé tai chinh.

La hoi vién ban c6 quyén doi héi mic luong chinh dang* vao nhiing ky thuong lugng
dia phuong hang nam**,

La hoi vién ban dugc ching téi cham nom dén nhiing quyén Igi cia ban.

Ban c6 thé xem théa udc chinh va nhing théa udc phu trong muc Lenn og tariff
(Luong bdng va bang luong) nai trang nnn.no

«Nghiép doan trd nén quan trong hon. Gan 100% déi ngi céng
nhén cda chdng toi tai Ringnes da gia nhap vao nghiép doan.

La nguoi dai dién céng doan, téi gép phan vao viéc gidp cho
cdc cdng nhan tré thanh phan ti cda tip thé, Cong viéc cda téi
la cung thdo luan vdi ban linh dao dé di dén nhiing gidi phap
tét dep.

Wi Chung t6i cdng trd luong khi cé dinh céng. Gidp dé la thé.»

Jostein Aukland,
dai dién céng doan tai Ringnes

*Tuy thudc vao Thda udc vé luong béng va nhiing théa thuan riéng tai dia phuong.
**VGi diéu kién 13 hang c6 Théa udc vé luong béng.



(( DAi vo&i cdc héi vién cda chL,ing toi,
nhing cuéc thwong thuyét lwong
béng dia phwong va méi trweong
lam viéc la quan trong hon ca.

NO'l LAM VIEC O TO CONG POAN

NNN dugc chia thanh ba bac:
& mdi nai lam viéc c6 t6 cong doan gitip ban lién lac véi chli hang
Céac nghiép doan sé gilip cac t6 cong doan trong tinh clia ban
Lién doan gidp tat ca hoi vién (van phong chinh tai Oslo).

T6 cong doan sé chon mét ban diéu hanh gém nhiing ngudi dai dién.

Nh{tng nguai dai dién cong doan tai nai lam viéc sé tréng chitng xem luat 1é va
cac thoa thuan cé dugc tuan tha khéng va duy tri su hgp tac tét véi hang xuéng.

g VERVELSS -
N§K1_EPM“L p6- |
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Ban dwoc tham dw
biéu quyét

BAN THAY THE NAO VE NO'I VIEC LAM CUA BAN TRONG TUONG LAI?

Nhiéu viéc lam da bién mat trong nhiing thap nién vira qua. D4i vai nhiéu ngusi khéc thi
sinh hoat hang ngay tai s& lam tr& nén rat khac xua. Nhiing hang 16n da bao trim nhing
hang nho hon, déng thai nhitng ky thuat mai lam gidam bt nhu cau nhan cong.

Mét phan san xuat chuyén ra ngoai quéc — dén nhiing nudc véi nhan luc lao déng ré hon.
Thém vao d6 cac hang xudng va cac hang bia da trg thanh mot phan cda nhiing dai céong
ty. Lién doan ban tam dén kha nang canh tranh hién nay va trong tuong lai clia hang noi
ban lam viéc.

Ky nghé thuc phdm 1a mét trong nhiing khach hang I6n nhat ctia nganh néng nghiép
Na Uy va la mét trong nhitng nha cung cap quan trong nhat cho thj trudng tap hoa hang
ngay. Néi cach khac, 1a nhitng co cdu day quyén luc & ca hai bén. Vi vay nhiing thay déi
trong giai phap tai trg va chinh sach thué ma cé thé anh hudng truc ti€p dén nhiéu hoi
vién ciia NNN.

NNN tranh dau theo chiéu huéng chinh tri d€ bao vé nhiing quyén Igi cia nganh ky nghé
thuc pham.

«Cadn phdi c6 nhiing ngudi thuc su dén than. Cing
tham gia vao dé lam cho ngay lam viéc cda héi vién
tré nén tét hon. Ching téi thdy diéu dé cé hiéu qud, va
ngudi ta c6 duogc su gidp dé ma ho cdn dén.»

Tonje Kasene
trudng phdn b NNN & Ser-Trendelag




NNN TREN MANG

Pa s6 hoi vién cia NNN ¢6 ca hoi dé vao mang
internet, tai s& lam hay tai nha. Cling trén 70% tich
cuc trén cac mang xa héi, hang ngay hay hang tuan,
theo su tim hiéu mgi nhat ctia chdng téi vé hoi vién.

Trong mét thé gidGi dién td ma nhiéu ngudi c6 qua nhiéu viéc phai chu toan
trong cudc séng hang ngay, thi c6 thé nghi rang su ti€p xuc va ban luan cling
¢6 thé dugc thuc hién qua cac mang xa hoi. NNN lién tuc dua ra nhiing van dé
thiét thuc ca trén cac trang mang lan trén Facebook clia ching téi. Ngoai ra ban
con nhan dugc bao danh cho hoi vién véi nhitng ban tudng trinh thiét thuc trén
toan quéc. Chung téi xem diéu rat quan trong khi héi vién tham gia bang moi
cach va khich Ié nhau trong viéc tranh luan xoay quanh
nhiing van dé quan trong.

i Hay theo doi sinh hoat ciia NNN qua facebook!
.| facebook.com/NNNforbund

Khi nao c6 thé hop hdi vién trong gi& lam viéc?*

Trong Ban thoa udc chinh LO-NHO, diéu 5-6, c6 ghi rang:

- Nhiing budi hop héi vién dé chon nhitng ngudi dai dién va dé biéu quyét
vé dé nghi bang luong c6 thé dugc t6 chic trong git lam viéc ma khéng bi
trir luong, bao 1au ma di€u nay khéng gay tré ngai dang ké cho cong viéc.

« Khi ban dai dién véi su déng y ctia ban lanh dao hang xudng xét thay rang
nhirng vu nady phai dugc quyét dinh ngay hay can phai dugc clru xét vi tam
quan trong dac biét, thi c6 thé t6 chiic hop hdi vién trong gid lam viéc ma
khong bi trur luong.

+ Né&u git lam viéc kéo dai han 8 tiéng, c6 thé t6 chiic hop héi vién trong gid
lam viéc ma khong bi trir luong khi c6 su déng y ctia ban lanh dao hang
Xuéng.

* Vi diéu kién 13 hdng cda ban c6 thda udc luong béng.



Nhirng lg’i ich ctia ban khi la hi vién

Day la ban liét ké vé nhiing Igi ich quan trong nhat khi ban gia nhap
vao cdng doan va khi s& lam ctia ban c6 théa udc luong bong.

GIA NHAP VAO CONG DOAN/
COTHOA UGC LUONG BONG

THUONG LUONG VE LUONG BONG

Quyén dé nghi va quyén biéu quyét

THOA UGC LUONG BONG LA Gi?

Théa udc luang béng la mot thda thuan gitia lién
doan va mot chti nhan vé diéu kién lam viéc va
luong béng hay nhiing diéu kién lam viéc khac.

C6 lgi lanén gia
nhap vao cong doan

va khi hang xwéng no'i
ban Iam c6 théa wéc
Iwong béng.

KHONG GIA NHAP VAO CONG POAN/ GIA NHAP VAO CONG POAN/
KHONG CO THOA UGC LUONG BONG KHONG CO THOA UGC LUONG BONG

Khéng cé quyén dé nghi va khéng co
quyén biéu quyét

Quyén dé nghi hay quyén biéu quyét

Khéng c6 quy dinh nao

Khéng c6 quy dinh nao

LUONG BONG Luong theo thoa ugc. Xem trang nnn.no for
rett lgnn.*

GIO LAM VIEC 37,5 gi& méi tuan

GIO PHU TROI Phu cp t6i thi€u 50%

40 gi& mbi tuan

40 gi& lam viéc trong tuan

PHU CAP LAM BEM VA CUGI TUAN

Phu cap theo thoéa udc

40% phu cap

40% phu cap

PHU CAP LAM VIEC THEO CA/ PHIEN

Phu cap theo thoa udc

Khéng c6 quy dinh nao

khéng cé quy dinh nao

HUU THEO THOA THUAN (AFP)

Quyén dugc huéng huu theo théa uéc AFP
tr khi 62 tudi

Khoéng c6 quy dinh nao

khong cé quy dinh nao

Khéng thé nghi huu theo théa uéc
AFP

Khéng thé nghi huu theo théa uéc AFP

ANH HUGNG Thoa udc chinh cho ban c6 mét s6 quyén loi
bé sung
NGHi VIEC Phap trg va phu gitip mién phi dua vao su

cltu xét cla t6 cong doan va lién doan

Nhing quyét dinh vé Luat ¢ phan

Nhing quyét dinh vé Luat ¢ phan

BAO HIEM LUAT sU

C6 luat suriéng

Phai tra tién luat su riéng

Phap trg va phu gitp mién phi dua vao su ctiu
xét clia t6 cong doan va lién doan

NGHi HE

5tuan, 12% tién hé

Khong ¢6 luat su

C6 luat suriéng

TAI NAN NGHE NGHIEP

Phap trg va phu gitip mién phi dua vao su
cliu xét cla t6 cong doan va lién doan

4 tuan lé va 1 ngay, 10,2% tién hé

4 tuan va 1 ngay, 10,2% tién he

PAOTAO

Trg gilp tu quy dao tao clia LO, khoéa hoc
mién phi va nhiing budi héi thdo ctia
nghiép doan va lién doan

Khéng dugc su gilip d& nao

Phép tro va phu gitp phi dua vao su ctiu xét
cla té cong doan va lién doan

Khéng dugc su gilip d& nao

Khéng c6 hé trg tir quy dao tao clia LO
- C6 thé tham du mién phi cac khoa hoc va cac budi

héi thao cta nghiép doan va lién doan

PINH CONG/ CHU PONG CUA HANG

Kr. 1000,- méi ngay. S6 tién nay dugc diéu
chinh theo chi s6.

*Hang xudng/ té céng doan cua ban ciing cd thé ¢ nhiing théa thuan riéng.

10

Khong dugc su giup dé nao

Kr 1000,- mdi ngay. SG tién nay duoc diéu
chinh theo chi s6.



LUAT SU’ GIUP DO’ MIEN PHI

La hoi vién hién dang lam viéc trong
NNN, ban dugc bao hiém luat su mién
phi cGia LOfavers advokatforsikring.

Bao hiém nay bao gém:

Khé uéc séng chung

Ly di

Phan chia con cai

Gay g6 véi lang giéng
Hop déng mua ban v. v...

Uorganiserte betaler kr. 3.960,- pr ar
for denne forsikringen.

Khéng la hoi vién sé déng kr. 3.960,- mot
nam cho bao hiém nay.

Néu C6 thic méc vé bao hiém nay hay
mudn lap mot hé sa, xin goi dén HELP
qua dién thoai sé 22 99 99 99

Doc thém vé phan nay & trang
nnn.no. Ban ciing ¢6 thé lién lac véi ngudi
dai dién cong doan noi s& lam.

Hay sang sudt, ghi danh vao hdi vién cia NNN hém nay!

(NN  Bfaver  ©OHELP




Hay gi&i thiéu mot hodc nhiéu thanh vién méi va nhan
phan thwéng gidi thiéu wa thich ctia ban!

Ai moi goi dugc mot hoi vién mdi vao NNN sé dugc

thudng dé chon mét binh thuy, chai dung nudc hay =
b6 nghe tai. i :

, ~
Ai m&i goi dugc it nhat 3 hoi vién mai vao NNN sé 1
dugc thudng mét may radio DAB hién dai hang dau
tri gid 1.000 kroner. Binh giif nhiét

Aladdin Lifeventure
. . . . A L . Binh dung nuéc Aveo
Ai m&i goi dugc it nhat 10 hoi vién mai vao NNN sé Tai nghe

dugc mot phan thudng két hgp gilia va-li 6 banh
xe/sparkesykkel tri gid 3.000 kroner.

Jensen Scandinavia
DAB/FM Radio

B0 sac pin

Tat cA moi hdi vién mé&i ciia NNN sé nhan dwoc Va-li ¢6 banh xe
bd sac pin ctia dién thoai di dong nhw mén qua

chao don.

Ban c6 thé xem thém théng tin vé tw cach thanh vién trong NNN,
cac lgi ich thanh vién va mau ding ky tai nnn.no

Nguoi moi goi phdi la hoi vién cia NNN. Phdn thudng/ mdn qua sé dugc gui di sau khi da trd
tién ¢ phi héi vién.



14

Phép tinh dwéi day cho

Tién nién liém hdi vién
(phl' thanh vién) thay ban s& c6 loi khi I3

héi vién ctia NNN.

Phi thanh vién cta ban dung dé lam gi?

« Tra cac khoan hé trg

« Hoc béng cho céc thanh vién muén hoc va dao tao thém

+ Khoa hoc cho cac thanh vién va dai dién cong doan

+ Trd luang cho nhitng ngudi lam viéc cho cac nghiép doan va lién doan.

Nhiing ngudi hé trg ban cac viéc nhu kién tung, chuan bi cac yéu sach va thuong

lugng luang béng, chéng lai viéc tra luong ré mat va pham phap lao déng.

Phi thanh vién trong NNN la bao nhiéu?

Mét trong nhiing y ki€én nhiéu ngudi dua ra nhat phan déi viéc gia nhap cong doan
la chi phi qué cao. Ngugc lai tinh toan dudi day cho thay rang phi thanh vién cta
NNN la kha ré.

Thu nhap NOK 400.000,-
Phi gia nhap lién doan (1,4 %) NOK 5.600,-
Phi cong doan co s& (0,2 %) NOK 800,-
Phi Brutto hang nam NOK  6.400,-
Mién thué& NOK 3.850,- (27%) (2017) NOK  1.078-
Fritidsforsikring (Bao hiém giai tri) NOK 249,-*
Grunnforsikring (Bao hiém ca ban) NOK 312,-*
Kollektiv Hjem (Bao hiém nha & tron goi) NOK  2.893,-**
LOFavar Advokatforsikring (Bao hiém luat su) NOK  3.960,-***
Tong, loi ich NOK  8.492,-

*ID6i vdi cd nhdn ddng bdo hiém
** B3o hiém ndi thdt nha &, sé tién bdo hiém du tinh Ia kr 1.200.000
*** Nhiing nguoi khéng vao céng doan phdi trd kr 3.960,- cho bdo hiém cua lut su

Bao hiém nha & tron géi LOfaver chi la bao hiém ndi that ngdi nha &
Na Uy ma khong c6 sé tién cao hon.
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Mau don dang ky

Tén:

Dia chi:

Ma buu chinh:
E-mail:

Di dong:

S6 chiing minh: (11 chir s6)
Tén noi cong tac:

Dia chi noi cong tac:

bién thoai (noi lam viéc):

Tén van phong tuyén dung:
Pia chi van phong tuyén dung:
Ngay thang/dia diém:

Tén nguai gidi thiéu:

S6 thanh vién: (9 chir s)
Chirky:

Phan thudng mong muén (xem trang 13):

Ban la hoi vién ctia mét lién doan khac cha?

Tén cda lién doan nay:

Pon dang ky phai dugc ndp cho ngui dai dién cong doan trong cong ty.

Toi muén nhan dwoc 14 thw
chao mirng bang cac ngén
ng(r sau day (xin hay danh
déu):

000000 o0ocoooo

Tiéng Anh
Tiéng Ba Lan
Tiéng Litva
Tiéng Nga
Tiéng Slovak
Tiéng Latvia
Tiéng Blrc
Tiéng Rumani
Tiéng Viét
Tiéng Thai Lan
Tiéng Urdu
Tiéng Tay Ban Nha

Néu khéng c6 ngudi dai dién cong doan, don dang ky phai dugc gui dén cdng doani.

Dia chi: NNN, Pb. 8719 Youngstorget, 0028 Oslo, NORWAY

Ban ciing c6 thé dang ky théng qua trang web cta chiing téi: nnn.no



Ban tim thay chung téi noi day:

H6i Dinh Duéng va Thuc Phdm Na Uy

(Norsk Naerings- og Nytelsesmiddelarbeiderforbund)
PO Box 8719 Youngstorget

NO-0028 Oslo

NORWAY

Dién thoai: +47 23 10 29 60

bién thu: firmapost@nnn.no

nnn.no

GJERHOLM DESIGN
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Foto: NNN og Colourbox




